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16 INTRODUCER-E,

Aceasti cafte este un_ ghid practic fi a fost conceputi- penrru clinicianul
practician (prefer termenul ,,ghid", spre' deosebire de'termenul -"1 e.rr.rrl
,,marrual"_. Aceasta se.explici. prin faptul ci termenul ,,ghid.,, transmirE-ia..,
ci aceastr carte oferi indrumiri [ceeace si face in fapt],in vreme ce termenul
,,manual" lugereazi recomandarea stricti a unei serii'de proceduri 1..o ." ,r,,
este valabil_ln-cazul ghidului nostru].) Scopul nostru 

" 
fo.r 

"c.1" 
i. , ,.ri.,,

carte usor de folosir. Pentru a oferi un texicar se poate de clar qi d. a....ibil,
am exclus aproape in to?.litate referinEele la rezulrarele ,nor..r..liri, ,r..r-,i
citatele din alte lucrrri. in schimb, la'sFirqirur fiecirui capirol,."irra,il..ii*rl
rrum.iri ,,Bibliografie recomandari", undc veri gisi titluiile ;rricol;tor-;;;;1.
gaglilor. importanre^ considerare relevanre p-#r,, ,..n, tratard in capirolul
respectiv. (Bibliografia recomandati pentru capitolele 5-12 este trecuti la siarsitul
Capitolului 12, pentru a evita repetairea unoriitluri).

})tspre cartea *.fagn Si dapre ruotlui itt c,it

clinicieni din Mar:ca Britanie si clin striinatatc, ia;

olrrincrca ,rnor lczulrarc dc as.rncnca poz;iir.. .

am cotrsiderat ci este uecesaLi cartea cie hri.

DESPRE CARIEA DE FATA

Aceast5 carte igi propune si ofere o pr::
modului in care se inplementeazi'fCC-O. 1.
intrucet fiecarc capitol este conceput por:ninC
lamiliarizat cu conlinr-rtril capitolelor anterioare
pcntru a-i ajuta pe cititori sa urrnircasci cu usur
structr-rra[i caftea:

Capitolttl 2: Accst capitol descrie
de comportament a.lirnentar.
transtliagnostica, in felu1 acesta oi
[ratamentului transdiagnosric. De
cognitiv-cornportamentali carc sul
caracteristice TCC-O.

Capiiohrl 3: "Accst capitol cr.rprindc o prcz
sunt conturate straregia si structura T
aceasta se cieosebe;te de alte forme a

unele aspecte leqate de .implemcntar
Capholul 4: {",tpitolui ace,sta se refera la e,

in care rrebr-iie pregidgi pentnl trara
problema ma.nageincntuiui medical
terapeutilor care nu au o pregltire n

Capitolele 5-12: Acesre capltole oiera il.
principalei forme ,,foca.lizare" a TC(

Capitolek 1J-16: Acesre capirole rie frn.
TCC-O, irrclrrsiv vcrsirurcr s:i ,..::
adolescentii, in condilii iie internar;.
an.rbulatorie (I'CC-O ambulatoric
precum gi TCC-O pentru ,,cazuri cc

Anexele A-C: Aceste anexe oferi cele r:

instrunt.nrc .1. ir'altiit.: -Er :lul:.-
alimentar 16.0 (Eating Disoi.Ct,
Chestior-rarr.rl de evaluate a rulburir;.
6.A (Eating Disorder Examinatioit t

Chestionaml dc cvaluare a deficirtrl'.:
Assessment Questiounaire - CA 3.0 .

Esre imporranr de rnenqioner si crc.r -; .

realizeze. Cartea de fatl nu oferi o prezenrar. ..
l.g.rr..lc ttrlburirile (l( cunrp()flilnini qi r)u-(i I

PREMIZELE DEZVO LTfARII TCC- O

, ALP-u1.a,afirma ci. a fost nevoie de 30 de ani penuu scrierea acestei cir4i,
deoarece TCC-O a apir.ut la sftrsitul anilor '70, atunci cand ",,-" ;;;;l;;"tratamenr ambulatoriu fundamenrat teoretic penrrtr adulpii cu bulimie nervoasi
(TCC-BN; Fairburn, 198I). La momentul resp.ctiv, biimi, 

".rr.*a i..rrifusese recunoscuri ca rulburare si era descrisl.'ca fiind ,,d. ".irr,r.;l{;;;;n,1979). Pe parcursul anilor 1986 gi 1990, TCC-BN a e'oluat si ,-, ,"fir"t
rreptat, in urma desfrsu.ririi unci succesiuni de experimente clinile conrrolarc
randomizate' ale ciror rezultare au sustinut in mod tonsecvent atit tratamentul,
cAt si teoria pe care s-a lntemeiat acesta.

La sfAr;itul anilor 1990, devenise limpede faptul ci TCC_BN este
tratamentul cel mai eficace pentru bulimia nervoasi, pri..r- gi fapd ci acesta
trebuia opdmizat, intrucat mai pugin de jumitate diritre paciengi'"" l.".a.i*
de o recuperare completl qi durabilr. Aceastr observaqie ne-a deteiminat pe mine
gi pe colegele mele, Zafra Cooper ;i Roz_Shafran, si verificim cu atengii, [ue'd
fiecare pacient in parte, care sunt motivele pentru ca-re unii dinrre ei au rrrpt,n,
la tratamenr, iar algii nu. In ce.le din urmi., am idencificar anumite obstacole
redutabile in calea schimbirii dorite penrru pacienrii nostri si ne-arn concenffat
eforrurile pcnrru a derermina daci. accsrea p"c fi ind"p'rrcai. prin -"dif;;;;"tratamentului. A urmat apoi o perioadi de ince'Jiri gi irori, pe parcursul cl.reia
am experimentat noi variante ale traramenru.lui. in acilagi timp, im extins teoria
cognitiv-compomarnenrali privind bulimia nervoasi i" toit. tulburirile de
comporrament alimentar 9i pe baza acesteia am conGrit un caracrer deliberat
,,transdiagnostic" tratamentului nostru (Fairburn, Cooper si Shafran, 2003; a se
vedca CapiroluJ 2). Munca aceasra de pregitire s-a incheiar'cu un .*p.ri-"nt o.
durataa5 anial rraramennrluitransdiagnoiric, realizarladouicenrre jer;;;;;;,
din Marea Britanie (Oxford;i Leicester). Experimentul s-a incheiat, ;;r;i r;;L
sale sugereazS. faptul .i TCC-O este intr-adivir mai eficace a..at icc-nN .i .l
pj".r: 6 folositi pentru intreaga gami a tulbuririior de comportament ,limelrtrr-
(Fairburn ;i colab., 2009). in piezenr, TCC-o este folositi gi de alte ."t rp. a.
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18 INTRODUCERI,

neffoxsei a se vedea C;rpitolul 2). Aceste
referinte sunt rare, deoarece considerirm
diagnosticele amintite putin rele\anr.:
pentru practica noastri clinici.

De asernenea, tr:ebuie si sLrblinien:
faptr-rl ca aceasti carte nu este un
ghid general pentru 'I"CC. Ilornim
de la pr:e mizir culroaQterii modelului
cogrlitiv-comportarnental. Existi ghiduri
excelente pentru fblosireaTCC, iar unele
dintre ele s[nt t.reclrte in secfirrnea cu
Bibliografia recomanclati de la sfirgitul
acestui capitol.

cuM sA INVATAM sA pnncrrceu rcc-o
Nu este nevoie de o calificare profesionaii speciali pentru a pracrica

TCC-O, dar este important si deginegi anlrmite cunogtinte generale qi o
expetienti de bazl. ln ceea ce priveste prima cerinti, psihoterapeutul rrebuie
si fie bine inforrnat in domeniul psihopatologiei in general, iar in particular, in
domeniul psihopatologiei tulburirilor de comportament alimentar (a se vedea
Capitolul 2). De asemenea, terapeutul trebuie si fie informat in legitur5" cu
posibilele complicagii medicale ale nrlburirilor de comporramenr alimenrar $i
si fie pregitit si le gestioneze in mod adecvat (a se vedea Capitolul 4). In ceea

ce privegte experienfa clinici, terapeurul trebuie si aibi o pregitire prealabili ln
domeniul terapiei cognitiv-comportamentale (TCC) li, in mod ideal, experienti
ln tratamentul pacienlilor suferind de tulburiri de comportament alimentar.
Daci indeplinesc aceste condigii, numero;i [erapeufi vor reu;i si irnplementeze
TCC-O, folosind doar instrucgiunile de bazi din aceast5. carte.

Exist5. putine studii dedicarc modului tn care trebuie pregitigi specialistii
pentru implementarea tratamentelor psihologice. in acest 

-domeniu, 
pracica

curent, nu este bine srlstinuti de dovezi empirice. lWorkshop-urile organizate de
citre clinicieni expergi * preferabil de citre unii care sunt familiarizati cu acest
tip de tratament - sunt completiri utile la ghidurile pentru tratament, dar mult
mai utili este supervizarea continui. a cazurilor, degi este un lucru greu de realizat.
Supervizarea sistematici din partea colegilor este ur substitut deosebit de valoros
si v5. recomandi"m si apelagi la ea ori de cAte ori este posibil.
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IULBURARI TE IOMPOI

PERSPEITIVA

TE0RIA C00NITI',

l\4odu1 de clasificare a tulbr.rririlor de cor
ideea ci ar exista ur nunir de afecgiuni disrin,
propria fornri de tratalnent. Existi insi morir'
ionsiderim aceasti aborclare discutabila. ln
pcrspcctiva transdiagllosticl estc prezcntari :
psihopatologiei tulburarilor, cit Ei din cel al tri
asrfel rnotir;a1ia alegerii tratamertului transd

capitolulri, este evidcntiati teoria cogrliti\-coml
tulburarilor de comportatncnt alintcntar - tcori,

MODUL DE CLASIFICARE A TULBUR
COMPORTAMENT ALIMENTAR

Scherna principala de clasificare ;i de

conrportarnent alimentar, Maruuahl de diag,
,,tcniale - edilia a IV-a (DSfuI-IV), edirat de A
recunoaste doui tulburiri de comportaa-rent ;r

i.ulimia nervoasi - im.preunir cu o catcgorie ri
.,rulburare de comportarnL:nt aliincntar fii'a a-r

prczcntate aici cr:itcriile ,le cliaenostic pentrLl irrr(

ncrvoasi (evidentiate in tabelul 2.1), dar nici.
.ornportalnellt alimetrtar fira alti sPecificalie.
rezidual pr:ntru tulburirile de comportament
.:r-cri caLc nrr indcplincsc criteriilc de diaqnos
'-.:ntru bulimia nelvoasa.

IH
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22 INTRODUCERI,

TABELUL 2.1. criterii de diagnostic pentu t'lburirile de comportament alimentar

Aloruia nervoasi
in esenli, este nevoie de trci caractcristici pentru a stabili un diagnostic cle anorexie nenoasi:
L Supraevaluarea conformatiei ;i a greut;itii corporale si a conrroiului asupra lor; cLr altc

cuvinre, perceperea valorii personale in mare m:isuri sarr chiar in mod exchxiv in firnclie de
confbrmrlie si de greutatee corporali, precum gi de abilitatea de a le controla.

2. vlenrincrea acri!'i x unei grentrti corporale sub nivel,l normal (definiti in mod tipic ca
nrentinerea greut;irii corporalc la mai putin de 859/o din valoarea asrepratl ori Lrn indice cle
masi corporali" de I7.5 sau mai mic).

3. Amenoreea (la femeite postpubertate)- Valoarea acesnri crirerirL esre indoielnici si este
probabil ca el si fic cxclus ln DSM-V, dcoarece majorit:rrea pacicnrelor crrrc incjeplincsc
cericlalre doua criterii cle diagnostic sunt si amenoreicc, iar acelea care nu sunt se aseami.ni
foart. rnrtlf crt cclc care srrrtr.

Bulimia nervoasi
llentru stabilirera unui cliagnosdc cle bulimie nervoasi esrc ncvoic, c]e asenrenca, de trei
caracteris^tici:

1. supraevaluarea confirrnratiei ;i a greutitii corporale, precum si a controlului asupra lor, ca si
in cazul anorexiei neryoa5e.

2. Episoade recurente cle alimentatie cornpulsiv)i. Alimcnraria cornpr:JsivI sau,,Lringe eating"
e-ste un episod in care esle ingeratiL o mare cantitate de rnincare, judecind obiecriv in functie
de circumsrantele ciare, existi.nd in acelasi rimp si percep:;ia pierderii controlului.

3. Comportament extrem de conuol aI greutitii (de exemplu, restrictii alimentare prelungite,

^ voma autoindusi in mocl rep.rtat sau folosirea excesivi a laxativelor).
In plLrs, existi rtn criteriu de excludere: acela cle a nu fi incleplinire criteriile pentru diagnosdcul
de anorexie nervorsl. Acest crireritr ne asiguri de fipt,l cl pacie,tii nu vor primi sim,ltan
rmbelc dirgnosricc.

Ttlbu rerea cje cornporranrent ali men rar firi alti specifita tie (TC {-Fi\S r

Nu exisri criterii de diagnostic penru rulburarea de comporrmenr alimenrar FAS. Iv{ai
degrabi, acea-.ra reprezinti o categorie reziduali pentm tulburlrile cle comportament alimentar
prezentind severitrte clinici si care nu indeplinesc criteriile de diagnosric penrm lnorcxi:
ncruoa<i orj fenrnr lrrrlirrrit lrrnors.i.

Tulburrrer de comporr.rmenr rlimenrrr de riprrl ..hinge errin&'
Alimentatia compulsivl excesir.i rccurcntl, in rbsenta comportamentului extrem de control
al greutitii corporal.-, care se regise-sre in diagnosticul bulimiei nun.orsc. in DSi\{J\! cstc
prezentatii crt o formir de rtilburare de colnportarnenr alimenra.r l:,{.S, dar srarrrnrl slu ar prrrea fi
schimbat in DSA4-\1

'lndicelc dc masi corporali (1\,fC) cste o morllliratc Iarg risp;ndiri (ic rcprczcnr?1rc a qrctlr:irii in fiinc(ic dc
iniltioe. Se obtite prin impiffirea greuririi (iI kg) Ia inilrime (iu m) riilicrrir ia piurar (ad;cri G/ir) . Trh.-lul l.ll
olerir jnfbrnatii suplinrentare privind Ilv{C-u1 si despre Ib!osirca sa la pecicnrii .u rull)rrlri clc conrportairent
alimencar.

_ lrigura 2.1 prez-inti o diagrarni a relatiilor.linrre acesre trei diagnostice.
Cele doui cercuri inrerioare care se intrepitrund reprezintii anorexia nervoasi
(cercul rnai mic) ;i bulirnia ncrvoasi (cercul mai mire), iar zor'a" de potenriala
suprapunere include persoanele care ar indeplini criteriiie de diagnosric pentru
ambelc tLrlbur:iri, dacir nu s-ar llra. in seami convenria,,iuselirtoare" potrivii cireia
diagnosticul anorexiei nerroase are priorirare faEi de ce1'a1 bulimiei nervoase (a
se vede2r tabelul 2.1). Acesre cloui cercuri sllrlt inconjurate de un cerc exterior

I
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'Iirlburare de conportatletlt
alimentar FAS

Anorexie nervoasi

Nu este un
,.caz clinic"

,,Caz clinic" de ruiburarc a;
cornporiamcnt alitnenia:

FIGURA 2,1. O re1:rezentare schetnarici a relaliei

nervoasi ;i rulburar:ea de coraportament alimentar F.{
(2005). Copytight al Elscvier" PermisiL

care defineste iimitele cazuisticii tulburirilor t

alte cuvitrte, in ce rnisuri pacientul se incadre:
pentru o tulburare de comportament aiimel
prezinti o problemai mai putin gravi, non-clir
accasta dc clernarcal:ie c{cpartajcaz,i ccca cc esti
corTIportament alimentar.- 

Prevalenta relativa a acelor trei diagnost

ne-arn a;tePta daca cirirn literatura de speciali

comportament alimentar. Ce1 mai colnun est

si adutne acela de tulburare de comport:rnler
icest diagr.rostic se intalneste la aproximativ i0-t
ambulatorir-r. Pe locul doi se afli buiirnia nen i

Tulburare de tiP binge eacing

Thlburare de comportament
alimentar FAS (excluzind
tu.lburarea de tip binge eating)

FIGURA 2,2. Prevalenta relativi a celor trei :iaq::
corrlportalnel)t alimentar (plus tulburarea de ti'l i::

ambularo:iu
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?4. INTRODUCERE

!Lr.l.] !i cea firai purin comunl esrc anorexia ncr\roasi, reprezcrlrincl fesrul cle
10-15o/o dintre cazLrri. se cunosc mai puline lucmri in legirtur:i cu disrributia
celor trei diagnostice in rindul adole.scen;i1or, dar se praie cl tulburarea ie
comportamenr alimentar flr:i alti specificatie esre diagnolticul cel rnai frecvenr
intilnit gi in cazul lor, accasta Ilind uimata dc an.rexia n-crvc.,asi;i apoi de bulimia
nervoasi.

. .Figura 2.2 il.streazit prevalenta relativi a celor trei diagnostice in rAlclul
ac{ulgilor tratagi an.rbularo.iir. in aciasti figuri a fost inclusX si tulburarea de
comportament alimentar de tipul ,.binge eating", ur1 concepr diagr]ostic relativ
nou, avind un sratur remporar in cadrul DsM-iv (si carc, t.hnic, Isr" o forrnl a
tulburirii de comportamenr alimentrr FAs). Ee reprezinti o problerni leeati de
comportamcntul alimentar, caracterizari prin episoade ...,r..rrt. de alimcntatic
exccsivi compulsil'i in abscnfa.comportamenruiui extrem de control al ereutarii
intilnit in bulimia nervoasi (adici restrictiile alirnentare exrreme, autoiriducere.
vomei sau folosirea excesivi a laxativelor). in mocl "t-lr",,i,"r.rr. i;;;fi i;.
obezirare.

_ .Di" p.erspectivi conceptuali, este mai util sa distineem rrei subgrupuri
in cadr:ul tulburirii cie comportament aliment:rr FAS, degi i,tre ere ,ri .iirti
limite distincte. Primul sul'rgrup cupri,de c;rzurile f'.arte aseman:rroare cclor
de anorexie nervoasi ori de bulimie nervoasi, dar czrre nu incleplinesc criteriile
dc diagnostic ale accstor;r; de cxemplu, grelltatea corporali poa'tc fi usor peste
pragul^stabilir penrlu anorexia nervoasi oli fre.,enta episoadeior de binge eating
qoale ! pulin mai scizuti decit-nir.elul care ar p.rmitJ stalrilirea unui ,lirg,.,u.rti.
de bulirnie nervoasir. cel mai bine este si ccirsidcrirn acesre caz-uri .,'ibr,r-r"
.,sr,rbclinice" ale anorexiei nervo?.se si, respecriv. ale bulimiei nervoase, plasAnclu-le
in cadrul acestor diagnostice. intr-aderir, estr, posibil ca lirn.irele cle cliagnosric
pentru anorexia nervoasii si pentru bulirnia nervoasi si fie extinse in DSM-V
pentru a cuprinde gi astfel de cazuri. ce1 de-al doilea subgrr-rp qi, in acelasi rimp,
cel mai mare, cuprinclc cazurile in care anorexia nervoasisitulimia n.rrlorr:,'..
cornl:irri inrr-un mod di{irit de ccl vizut indeobqte ia ccle 

'doui 
rulburari tipice.

Stirile acestea sunt clescrise,cel rnai bine ca fiind ,,mixre". pacientii ., ul"g. .Jri"g
forrn*rzd srrbgnrprrl al rrcjle;r. cer( csrr si ccl rnai prrrin nrrrrreros (cupri"n,ic rnai
pugin de 10% din cazurile de rulburiri de comporiament alimentar).'

Recent, s-a sugerat recur)oasrerea unui nou diagnostic de tulbr-rrare de
comportament alimentar clenurnitl ,,tulburare de purgatie". llb:menul ar trebui
si se refcre la pacienrii care au_episoade repetrre-de'purgarie, drr nu pr.ezinrl
birrgc carilrg. Accst crnccpr ri.lici numcrc,rsc prt,blcnrc. Dc cx.nrplu. rclaria
dintre trrlburarea de purgatie;i bulinria n"*o"ri nu esre cleloc clari, deoarece
multe pcrsoa'c c,n o tulburare dc purgatie prezinta ,,episoade subiective de
binge eating" (definite mai jos) 9i de aceea se aieanri'i cu cele cliagnosricare cu
bLrlimia ncrvoasi. c)ricum, mai irnportant estc faptul c5 nu cxistr'nici,n fcl de
dovezi ci diagnosricul ar avea implicagii de ordin prognosric ori rerapeutice. Nu
cxisti,infor.ma.tii care si sugereze faptLrl cir pacientii crio tulburare c{e purgatie se:

deoschesc de alri paciengi diagnosticati cu o tulburare de componament alimenrar
FAS ori de.pacien;ii cu bulimie nervoasi, nici in privinta evolutiei lor in curs,l
tratamentului, nici in ceea ce priveste r:ispunsul lor la traramenr.

Pcrspcctiua transliagnostici pi teoria cogttitt'

I4ai existl un diagnostic de tulburarc J.
trebuic menrionat pentru a complcta acest tablor
rnincatului nocturn". Acesta se referi ia o stare in
rcpetare, inso;ite de consutnarca unor aiimente. I

aparc uneoti in cazul tulburirilor de somu. t;-

mincrtului nocturn" se petrece in vreme ce indl.
tipic, persoanele care prezinti acest sindrom n'r:ir

zilci. Sindromul rnincarului llocturn nu e\tc u

iar definigia sa rimine in disculie. El prezinti in
celc trei diagnostice principalc pentru tulburarii,
anorexia nervoasi, bulimia nervoas[ ;i tul'ourar
tds.

REAIITAIEA CLINICA: PSIH OPAIOLO
STMILARE

Aspectul cel mai interesant ir-t

legituri cu anorexia nervoasi, buiimia
neroasl ;i tLrlburarile dc comportamcnt
alimentar FAS nu se referi la deosebirile
clintre ele, ci, climpocrivl, la sirnilitudini.
Tnrr-o rnisuri mai nrare s:ru mai mici, ss

observi aceea.,si psihopatologie 1a nivelul
ruturor diasnosticelor tulbur.lriior de
cornportrrnenr elirnenrar. iar sevcritater
acesteia este, la rindul ei, foarte
aseminitoare. Modul in crre psihop:rtologia a

intlilidualiza csle trei diagnosticc este o.lrqiu]r'. :
In ceea ce prive;te psihopatologia tulburar:

putem distingc cu ciarita.tc componentelc .,s:::
cuprind trisituri detectabile doar in cazu-

alimentat i:rr cele din urml cuprind trasirturi ::
psihiatrice. Deoarecc multi dintre termenii loiosi:
specificl se lblosesc si in limbajul r"rzuai, in tab.ir
tulbur:arile de cotrpolmmetrt aiimentar.

P SIH OPATOLO GIA SPECIFICA
,, Psibopatologia. principald" a tulburdrilor a

TLrlburirile de con.rporament alitnenr.--:
sunt in prirnul rind,,tulburari coe.nirir':".
ileoarece anorexia nervoasl gi bulimia nen'oils;.
precum si majoritatea cazurilor de tulburin
je comportament alimentar FAS plezinta o

..',rsihopatologie principalf' ciistincta, cAre ej.i

Ic

bulir
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